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Diferència entre Sexe-Gènere

Sexe: biològic (home-dona-intersex) 

Gènere: construcció social (masculí-femení)

Sexe- Gènere

El gènere és una construcció social i cultural que assigna rols i responsabilitats, 
i alhora, limitacions. Els rols de gènere defineixen el que s’espera d’un home o 

d’una dona. 
Gènere intenta ser una categoria estanca, tot i això, la majoria de les persones 

no encaixem en aquestes categories uniformes que s’atribueixen a dones si 
homes. 

Aquesta construcció de gènere es sustenta sobre un sistema patriarcal que és 
estructural i que determina diferents aspectes com la salut, l’accés a recursos 

materials, el llenguatge,...



És una eina conceptual i una categoria 
d’anàlisi que ens permet reconèixer 

diferències en l’ús i gaudi dels espais pel fet 
de ser sones, homes o una altra identitat 

sexual i, visibilitzar que en base a aquesta 
diferència s’han privilegiat unes activitats i 

usos enfront a uns altres.

Gènere



Feminisme

És el marc teòric i d’experiències que ens fa 
aspirar a trencar amb les falses dicotomies, 

les jerarquies i els privilegis basats en el 
gènere, en l’ús dels espais públic i en la 

manera de configurar els espais.

L’urbanisme amb perspectiva de gènere 
aposta per transformar la societat a partir de 

la transformació dels espais des d’una 
perspectiva feminista.



Gènero Interseccional

La perspectiva de gènere des de 
la interseccionalitat visibilitza com 

diferents fonts estructurals de 
desigualtat (o organitzadors 

socials) com el gènere, l’ètnia, la 
classe o l’orientació sexual que 

estructuren la vida de les 
persones, no són naturals sinó 
que estan construïdes i a més 

estan interrelacionades i 
mantenen relacions recíproques. 

(Platero, 2014)



Diferència entre sexe i gènere

Sexe: biològic

Gènere:  construcció social

Estereotips de gènere i espai

Dones: espai privat

Homes: espai públic

Quina és la relació entre 
gènere i espai?



Construcció de rols de gènere

Peter de Hooch:Tarea maternal 1629-1689 / SXVIII / SXIX

FORUM 2004 Anunci

Construcció de roles de gènere
Rol i espai: públic-privat = homes-dones

Els rols de gènere també es reprodueixen en l’espai físic que pot ser dividit 
en dos espais principals: la ciutat i la llar, que s’han pensat de manera 

excloent a partir de la dicotomia espai públic-espai privat.



Construcció de rols de gènere
Rol i espai: públic-privat = homes-dones

Avui en dia els mitjans de comunicació i publicitat segueixen vinculant a les dones 
amb la responsabilitat de les tasques reproductives i amb l’espai privat.

Tot i això, aquesta dicotomia és falsa per dues raons. Per una banda, les dones 
sempre han estat presents en la producció, sigui en l’economia formal o la informal, i 

només no ho han estat en àmbits geogràfics determinats, en contextos temporals 
concrets i en classes socials específiques, en què les dones no han participat de la 

producció.

Per altra banda, segons aquesta manera dicotòmica d’entendre els espais, l’espai 
privat és l’espai de la reproducció i la cura, no obstant això, hi ha moltes activitats 
reproductives que es fan en l’espai públic: anar a buscar a nenes i nens a l’escola, 
fer la compra... I aquesta visió excloent és la que ha provocat que no es pensin els 

espais públics adaptats a la cura.



Temps i tasques

Segons l’INE les dones dediquen 
4 h 4 minuts

A tasques domèstiques i familiars, 
que són 2 h 15 minuts + per dia 
que el que els homes dediquen 

per la mateixa feina.
En els últims anys la dedicació 

dels homes només ha augmentat 
45 minuts



Temps i tasques



Qui projecta la ciutat i 
l’arquitectura?



Quin model de ciutat es projecta? 



La historia de la planificación ha omitido las 
contribuciones de las mujeres, las personas de 
color, los pueblos indígenas, los LGTBI y otros 
grupos históricamente excluidos de las estructuras 
de poder y la toma de decisiones

Leonie Sandercock 1998

Historia del urbanismo y la arquitectura



La ciutat no és un espai neutre que assigna les mateixes 
oportunitats a tota la població. 

Les ciutats s’han planificat tenint en compte un model de 
ciutadà “estàndard” i, per tant, no s’han tingut en compte les 
experiències si les necessitats d’altres subjectes.

Les relacions de poder determinen la configuració dels espais 
.



Reproducció del androcentrisme i estructures 
patriarcals a través de la planificació



Carta de Atenas 1933 – Ordenació dels usos urbans

Ordenació de l'espai
urbà segons funcions
humanes:

-Habitar
-Circular
-Treballar
-Recrear-se

Zonificacióara



Zonificació



Model de suburbi residencial que 
s'ha estès per tot el món



La ciutat funcionalista i segregada 
(la ciutat pensada des dels plànols)

La ciutat quotidiana i pròxima
(la ciutat pensada des de la vivència ) 



Analitza en profunditat la realitat i dóna 
resposta a la complexitat de la ciutat

Inverteix les prioritats i posa la vida en el 
centre de les decisions urbanes

Treballa des de la sostenibilitat i 
la proximitat com qualitats 

urbanes

Valora les tasques reproductives 
i de cura de la societat. 

Considera els espais com el suport físic de 
la vida quotidiana de les persones, 
treballant de forma multiescalar (espai-
barri-territori) 

Trenca jerarquies socials i entre 
disciplines incorporant altres 

mirades i coneixements. 

Resum: Contribucions feministes a la crítica urbana, 
l'anàlisi, y disseny dels entorns urbans

Reconeix la diversitat de les persones, de 
cossos i funcional, resolent les desigualtats



La vida quotidiana com concepte transversal

El concepte vida quotidiana engloba el desenvolupament de totes 
aquelles activitats que desenvolupem en el nostre dia a dia, o 

eventualment.

La vida quotidiana no es pot desvincular d’un espai compartit i d’un 
temps finit. 

vida quotidiana = activitats + espai + temps

Ilustración Tonina Matamalas



Esfera 
productiva

Esfera 
reproductiva

Esfera 
comunitària

Esfera 
pròpia

La vida cotidiana desde una 
perspectiva de género

La vida quotidiana des d’una 
perspectiva de gènere

Vida quotidiana = activitats + espai 
+ temps

Seguint el treball de Hannah Arendt, la 
vida quotidiana està composada per 4 

esferes:

• Esfera productiva (el treball 
remunerat)

• Esfera reproductiva (totes les 
activitats que es desenvolupen per a 
la reproducció de la vida com buscar 
a nenes i nens a l’escola, cuidar a 
una persona malalta, fer la compra, 
cuinar..

• Esfera pròpia (aquelles activitats que 
fem per a nosaltres com llegir o anar 
al gimnàs)

• Esfera comunitària (les activitats que 
fem per el benestar de la comunitat o 
un col·lectiu concret, com participar 
en una Associació de veïnes i veïns, 
en l’AFA de l’escola, en un grup 
religiós, moviments socials,...)



Esfera 
productiva

Esfera 
reproductiva

Esfera 
comunitaria

Esfera 
propia

La vida quotidiana des d’una 
perspectiva de gènere

En el marc d’una societat 
igualitària totes les esferes 

tindrien el mateix valor, i això es 
traduiria en una configuració 

urbana que li donés la mateixa 
importància a totes les 

activitats. 

No obstant, en el marc d’una 
societat capitalista i patriarcal, 
es prioritza l’esfera productiva, 
adaptant els horaris de la ciutat 

(serveis urbans, mobilitat, 
equipaments,...) i produint 
espais monofuncionals i no 
connectats que no tenen en 
compte els vincles entre les 

diferents esferes. 



Esfera 
reproductiva

Esfera 
comunitària

Esfera 
pròpia

Esfera 
productiva

La vida quotidiana des d’una 
perspectiva de gènere

L’urbanisme feminista 
proposa treballar cap a 
“la ciutat cuidadora”. 
Que és la que cuida del 
seu entorn, cuida de les 

persones, ens deixa 
cuidar-nos i ens permet 

cuidar a les altres 
persones. 



ELS ESPAIS DE LA VIDA QUOTIDIANA DES DE LA PERSPECTIVA 
DE GÈNERE



ELS ESPAIS DE LA VIDA QUOTIDIANA DES DE LA PERSPECTIVA 
DE GÈNERE



Qualitats urbanes



Transversalitat de gènere



¿En què es pot diferenciar una ciutat pensada des de 

l’experiència  quotidiana de les dones? 

Proposta de  variables que provenen del aprenentatge de 
la vida quotidiana en el interior urbà

Participació

individual i 
col·lectiva

Espai Públic

de relació

Equipaments

i serveis

Mobilitat en el 
espai i en el 
temps

Seguretat i 
autonomia

Habitatge i 
entorn



Qué afecta a las mujeres en la vivieda

Aspectos económicos

Configuración espacio

Tipología de unidades de convivencia

Violencias y percepción de seguridad



Acceso a la vivienda para las mujeres

• Las familias monoparentales 
encabezadas por mujeres tienen un 
43% de riesgo de sufrir pobreza 
energética.

• Más del 80% de las tareas de 
cuidados en el hogar las hacen las 
mujeres.

• La diferencia entre las pensiones 
que cobran las mujeres mayores 
respeto los hombres es del 38%.

• La brecha salarial entre el salario de 
los hombres y de las mujeres se 
sitúa alrededor del 22%.



Feminización de la pobreza

-Mujeres mayores que viven solas

-Hogares unipersonales formados por mujeres-127.292 (64,5%)

-Familias monomarentales- 70.130 Hogares (84,6%)

-Mujeres cuidadoras de personas dependientes (70%)

-Mujeres que han vivido violencia machista

Acceso a la vivienda para las mujeres



Aspectos económicos

-Acceso a la vivienda

-Viviendas más precarias

-Localización de la vivienda

-Más desahucios y desalojos

-Pobreza energética



L’habitatge i l’entorn

LA VIVIVIENDA DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO Roser Casanovas, Col·lectiu Punt
6

ENTORNO

CONJUNTO

UNIDAD 
Hay tres escalas de actuación: 
1. La unidad residencial ya sea en bloque o 

en vivienda unifamiliar
2. El conjunto o agrupación de viviendas 

vertical u horizontal
3. El entorno más inmediato a las viviendas, 

hasta unos 300m  aprox.

L’habitatge des d’una perspectiva de gènere



ESPACIO 
PÚBLICO 
CIUDAD

ESPACIO 
PRIVADO
VIVIENDA

ENTORNO

CONJUNTO

UNIDAD 

ENTORNO

CONJUNTO

UNIDAD 

RED COTIDIANA – BARRIO
CIUDAD

Trencar dicotomía pùblic-privat

LA VIVIVIENDA DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO Roser Casanovas, Col·lectiu Punt
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L’habitatge des d’una perspectiva de gènere



Tipologia

Les estructures de les llars són cada vegada més diverses: famílies 
monomarentals, persones que viuen soles, unitats de convivència sense llaços 

familiars, famílies agrupades...
És necessari pensar en l’estructura dels habitatges com espais sense 

jerarquies, flexibles i que permetin compartir tasques i espais on es puguin fer 
simultàniament diferents activitats. 



Tipología de unidades de convivencia



Se han de prever los espacios adecuados para desarrollar el trabajo reproductivo.  

Configuración espacio



Integración de cocina y comedor

Configuración espacio



Tareas del hogar – ciclos:
cocina
Limpieza
Cuidados
Ropa

Unidad Habitacional:
Relación con otros ámbitos
Espacio exterior
Espacios de guardado

Se han de prever los espacios adecuados para desarrollar el trabajo reproductivo.  Se debe 
considerar la posibilidad de espacios satélites comunitarios para albergar alguna función 
específica como, por ejemplo, lavaderos.

Configuración espacio



Espacio exterior propio  

Espacio exterior propio – espacio para el trabajo reproductivo -

Configuración espacio



Es clave la capacidad de adecuación de la vivienda a la necesidad de lugares de trabajo 
productivo, que no entorpezcan las actividades de la vida cotidiana, contemplando la posibilidad 
de disponer de “espacios satélite” o espacios discontinuos con la vivienda para tal finalidad

Configuración espacio



Espacios de almacenaje suficientes y variados, relacionados con espacios de estancia y 
actividades. 

Configuración espacio



Conjunt i Entorn 



Visible

Equipat

Senyalitzat

Vital Vigilat

Comunitario
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Violencias y percepción de seguridad

Ojos a la calle

Espacios comunes

Visibilidad entre 
instancias

Espacios intermedios

Infraestructuras cotidianas

Espacios colectivos cuidados 



Actividades económicas

Espacios de encuentro

Iluminación

Señalización y orientación

Violencias y percepción de seguridad
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La presunción de una sociedad organizada de manera dual complementaria y 
excluyente: roles de género según los sexos – espacios públicos y privados

La familia ideal, imaginario mitificado…



La vida cotidiana

¿Cómo es la vida cotidiana en un suburbio de baja densidad?



La vida cotidiana



¿Cómo podemos mejorar la vida cotidiana de las personas que viven el 
áreas residenciales monofuncionales?













•Cocinas bien 
iluminadas y espacio de 
guardado 

•Habitaciones de usos 
flexibles
•Armarios empotrados y 
espacios de guardado 

Grette Schütte Lihotzky, 1897-2000.CATHERINE BEECHER, b.1800

Cocina de Frankfurt, 1927.

MUJERES PENSANDO CASAS Y CIUDADES

Estudios sobre la cocina. 1927.
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Moltes gràcies!


